
chomin sports festival

主催：宇治田原町スポーツ協会　後援：宇治田原町　宇治田原町教育委員会　協力：同志社大学スポーツ健康科学部主催：宇治田原町スポーツ協会　後援：宇治田原町　宇治田原町教育委員会　協力：同志社大学スポーツ健康科学部

その他、グラウンドゴルフ体験、
スピードガン測定を予定しております。
（必ず室内用シューズをお持ちください）

３つ以上の参加で
協会オリジナルタオル・
お菓子などをプレゼント

参加費
無料

［午前］10:00～ 11:45（受付 9:30～）
［午後］12:45～ 14:30
［午前］10:00～ 11:45（受付 9:30～）
［午後］12:45～ 14:30

ビジョントレーニング3
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賛
助
会
員

1O月1日1O月1日 日

宇治田原町住民体育館宇治田原町住民体育館会場

参 加 賞

目と手の協調性を養うトレーニングです。『認知』『判断』『動作』の力が養われ、
広い視野が身につきます。（セノー株式会社ＨＰより引用）

体力測定体力測定 先着40名
（対象年齢20歳以上）

協力
同志社大学　栁田昌彦教授
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ストラックアウトストラックアウト4

ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験2
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宇治田原町住民体育館会場レイアウト

体力測定詳細
体重、体脂肪を始め、体幹や四肢など全身の筋肉量も評価します。

脈波伝播速度測定機を用いて、全身血管の硬化度を評価します。

平衡機能計を用いて、開眼＆閉眼時の重心動揺を測定し平衡機
能障害の有無を評価します。

ストループテストを用いて加齢に伴う認知的障害の有無を評価します。

フレイル、あるいはロコモティブシンドローム予備軍を評価す
るために、手軽にできる生活体力（筋力、柔軟性、動的バランス、
瞬発力など）の測定を行います。

体格チェック体格チェック1

血管年齢チェック血管年齢チェック2

重心動揺チェック重心動揺チェック3

認知度チェック認知度チェック4

フレイルチェックフレイルチェック5

町民スポーツフェスティバル

宇治田原町スポーツ協会（住民体育館内）
電話：0774-88-4567　FAX：0774-88-4222　
E-mail：sports@town.ujitawra.lg.jp

お問い合わせ


